
Seznam doporučených věcí na tábor DDM Symfonie: 

 13 x ponožky 
 2x teplé ponožky 
 13 x spodní prádlo 
 2 x teplejší kalhoty 
 3 x kraťasy 
 1 x dlouhé kalhoty 
 7 x tričko s krátkým rukávem, 1-2x tílka 
 3 x tričko s dlouhým rukávem 
 2 x mikina 
 teplý svetr 
 pytel na špinavé prádlo, nejlépe látkový (např. povlak na polštář) 
 3 x tepláková, popř. šusťáková souprava 
 1 x oblečení na spaní (např. tričko, tepláky, svetr, ponožky) 
 spací pytel, napínací prostěradlo 
 malý polštářek 
 1 x bunda větrovka 
 obuv pro pohyb v táboře (sandále) 
 obuv na sport (tenisky) 
 obuv na výlety do okolí (pevnější obuv – kotníková) 
 gumové holínky 
 pláštěnka, deštník pro pohyb po táboře 
 plátěná čepice 
 šátek 
 plavky 
 4 x kapesníky látkové, papírové kapesníky 
 2 x ručník 
 hygienické potřeby: mýdlo, kartáček, zubní pasta, šampon, hřeben, opalovací krém, 1 ruličku 

 toaletního papíru 
 repelent proti hmyzu 
 kapesní nůž, funkční baterka nebo čelovka (+ náhradní baterie) 
 batůžek na výlety 
 cyklistickou lahev (stačí ½ litru) 
 plechový nebo plastový hrnek na pití (označený, aby si ho děti poznaly) 
 jídelní misku nebo ešus + lžíce (označené, aby si ho děti poznaly) 
 psací potřeby, pastelky, nůžky 
 blok, dopisní papíry a obálky se známkami 
 sluneční brýle 
 5 kolíčků na prádlo 
 nafukovací rukávky pro neplavce 
 kapesné dle uvážení v podepsané obálce 
 seznam věcí, které dětem dáváte na tábor, doporučujeme je označit, aby si je děti poznaly 
 doporučujeme: knihu na čtení, drobné hry, karty, hudební nástroj 

Nedoporučujeme dětem dávat cenné a drahé věci (včetně mobilního telefonu). 

Během tábora můžete volat na tyto telefony nejlépe v době od 18,30 – 20,30h: 
Milan Hercik – 602 368 795, Eva Píšová – 731 615 662, v případě nutnosti budeme volat my 
vám na telefon uvedený v přihlášce. 

PŘI ODJEZDU NÁM BUDETE ODEVZDÁVAT: 

 prohlášení o bezinfekčnosti nejdéle 1 den staré 

 posudek o zdravotní způsobilosti účastníka tábora 

 kartičku zdravotní pojišťovny v podepsané obálce 

 léky s rozpisem dávkování 


